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JARO LETO PODZIM ZIMA

REDAKCNI RADA: Leontyna Jankovskd, Terezie Longinovd, Nikola Neuerovd, Bara
Valovd, Viktorie Jahnovd, Natdlie Kubénskd, Izabela Beles¢akovd, Sofie
Belescdakovq, Eliska Zastreskova



Mily ¢tenari!
Zimni ¢islo Skolniho ¢asopisu prichazi, tak doufame, Ze v ném

najdes téma pravé pro sebe, inspiraci nebo informace, které
té zaujmou.

Tésit se miiZes na tyto prispévky:
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Advent a vyznamné zimni dny

nejoblibenéjsi vanoéni pohddka - anketa pro Zaky 6. a 7. tiid
vdnoc¢ni rodinny film - anketa pro Zaky 9. trid
vzpominkova kniha

zajimavé baleni darkt

Kam na pofadnou lyZovacku?

osmismérka

zimni spanek zvifat

peceme vianocku

Jakub Jan Ryba a jeho Cesk4 mSe vanoéni
vano¢ni tradice

zimni porce vtipt

S prvnim dnem prosince jsme vstoupili do doby Adventu, to je

obdobi étyF nedél pied Vdnocemi. S adventem je tradiéné spojena i
vyroba zdobenych adventnich véncé. Cty¥i svicky predstavuji éty¥i
tydny piedchazejici Vanociim, kdy se naplno rozjizdi piiprava na

vanocni svatky. Svicky maji svd jména a zapaluji se proti sméru
hodinovych ruéicek.



Pohled z okna na zimni krajinu v pojeti Elisky Zastieskové z 9.B



Znas nazvy adventnich nedéli?

Prvni adventni nedéle je ZELEZNA,

1. svicka je “svice prorokit” (nadéje)

Druhé adventni nedéle je BRONZOVA,
2. svicka se nazyva “betlémska” (laska)

Treti adventni nedéle je STRIBRNA,
3. svicka se nazyva “pastyiska” (radost)

Ctvrta adventni nedéle je ZLATA,
4. svifka se nazyva “andélska” (mir a pokoj)

5. svicka je “Kristova svicka” a zapaluje se na Stédry den a

BoZi hod vanoéni

Jaké jsou vyznamné prosincové “zimni” dny?

4. prosinec - sv. Barborka,

Je patronka horniki, sedlakt, architekti, stavebnich délnickych
profesi, feznikti, kuchar, ale i délostrelcti, zajatcti a umirajicich.
Na svatek svaté Barbory se narezou vétvicky tresni, visni ¢i zlatého

desté, vlozi se do vazy s vodou, aby rozkvetly na Stédry den.

vvvvv

6. prosinec - sv. Mikulas
Uz v podvecer 5. prosince chodi po ulicich Mikulas s andély a certy
(dobrem a zlem) a nadéluje hodnym détem sladkosti, tém

zlobivym uhli a brambory.



24. prosinec - Stédry den
Clenové rodiny se schazeji na slavnostni vecefri, pak si u stromecku

nadéluji darky, které prinesl Jezisek.

25. prosinec - 1. svatek vano¢ni - BoZi hod vanoéni

Prvni svatek vanoc¢ni si pripominame narozeni JeziSe Krista.

26. prosinec - 2. svatek vanoéni - sv. Stépana

Den, kdy se rodiny navstévuji na tzv. stépanskou koledu.

31. prosinec - Silvestr

Oslava posledniho dne roku s ohnostroji, novorocni gratulaci.

Tak $tastny a vesely vstup do nového roku 2025!

vano¢ni kresba Sofie Beles¢akové 9.A



ANKETA

Zeptali jsme se 6. a 7. trid, aby vybrali za tfidu nejoblibenéjsi

pohadky o Vanocich. Docela vyrovnané hlasy dostaly tyto

“*-

pohadky:

e GRINCH

e TRI ORISKY PRO POPELKU
e TRI BRATRI

e MRAZIK

e PRINCEZNA ZE MLEJNA

e ANDEL PANE

A my za skolni ¢asopis jesté doporucujeme :

BYL JEDNOU JEDEN KRAL

e VANOCNI KOLEDA

e HRATKY S CERTEM

e PTAK OHNIVAK

e PRINCEZNA SE ZLATOU HVEZDOU
NA CELE

e JAK SE BUDI PRINCEZNY




Zeptali jsme se 9. tiid, na jaky film se radi divaji o Vanocich
Trida 9. A se shodla na téchto filmech :
o Pelisky
e Silené smutna princezna
e Sam doma
Trida 9. B se shodla na téchto filmech :
e Sam doma
e S tebou mé bavi svét
e Snowboardaci
Trida 9. C se shodla na téchto filmech :
e Sam Doma
e S tebou mé bavi svét

e Snowboardaci
Trida 9. D se shodla na téchto filmech :

e S tebou mé bavi svét

e SAam doma

e Harry Potter




Vanodni tip:
Utvor si vzpominkovou knihu

Abyste si vano¢ni cas uchovali co nejdéle, mame pro vas jeden
napad. V posledni dobé jsou velice popularni vzpominkové
knihy. A Vanoce jsou tou nejlepsi prilezitosti k zachyceni
krasnych okamziki.

Vanoc¢ni kniha uchova tvoje prozitky radu let. Zapisuj si do ni,
jak ses na nejhezci svatky v roce pripravoval, co u vas doma
nechybi na Stédrovecernim stole, kam jste se zasli podivat,
abyste si naladili spravnou vanocéni atmosféru. Muzes si zapsat
vSechny své postiehy, své zazitky, prosté co jsi vidél a slysel,
rozhovory s lidmi, kteri té obohacuji.

Do knihy si také vloz fotografie, pozvanky, vstupenky apod.
Za par mésicu ¢i let budes mile prekvapen i dojat, kdyz
zalistujes jejimi strankami. Vzpominkovou knihu si mtizes
sam vytvorit a svazat nebo si koupit uz pripravenou knihu.

Co by mohla tvoje vzpominkova kniha obsahovat?
priprava na Vanoce - peceni, uklid

vyzdoba interiéru a venkovniho prostredi
vyrabéni a nakup darku

priprava slavnostniho stolu a vecere

atmosféra v rodinném kruhu

letosni vanoc¢ni stromecek

rozbalovani darka

navstéva blizkych pratel



ZAJIMAVE BALENI DARKU

1. PouZivejte pfirodni materialy a tény.

Pokud chcete sladit jednoduse darky pod stromeckem a vyhnout se tak
barevné smrsti, sahnéte po prirodnich nebo neutralnich barevnych
ténech.

Prevladat mtze recyklovany papir, hnéda, krémova, bil4, béZova nebo
jiné pastelové tony.

2. Vyuzijte veskeré dostupné materialy.
Neboijte se pri prochazce s sebou vzit domiu vétvicku, Sisku nebo jiné
prirodni poklady, které cestou najdete.

3. Zkuste upustit uzdu své fantazie.

Vystrihejte par bilych kolecek, papirovych ousek nebo ovalnych tvart a
namalujte détem na balicky jejich oblibené hrdiny. Velmi snadno se
tvori lesni zviratka, ale i jiné oblibené postavicky.




Kam na poradnou lyZovacku

Ski Areal Pradéd - je nejvyse poloZenym centrem lyzovani v Ceské
republice

Ski Areal Karlov - Oblibené lyzarské stiedisko v malebné jesenické
oblasti se pysni 12 km upravenych sjezdovek, nejvétsim lyzarskym
arealem pro vecerni lyZovani v regionu a spoustou atrakci pro malé i

dospélé.

Ski Areal Skalka Ostrava - Ski areal Skalka nabizi dvé sjezdovky s
modernim zasnéZovacim systémem, ktery zajistuje dobré snéhové
podminky po celé zimni obdobi. Denné je provadéna tprava svahu
snéznou rolbou. Pro zacatecniky je pripraven détsky lanovy vlek,
snowboardisté mohou vyuzit snowpark.

Sportovni areal HEIpark ToSovice - Ve sportovnim arealu HEIpark
naleznete v celostatni raritu, a to tfi uméle vytvorené sjezdovky s
vlastnimi kotvovymi vleky, snowpark s umélymi skoky a prekazkami,
dvé détské sjezdovky, skoky do BigAirBagu (nafukovaciho polstare) a
snowtubing.

Ski Areal Vaniktiv Kopec v Horni Lhoté u Ostravy - Ski areal Vankav
kopec (404 m n. m.) se nachazi v malebném prostiedi Nizkého Jeseniku
v obci Horni Lhota. Jsou zde v provozu ¢tyri vleky pro vSechny kategorie
lyzata, pro milovniky snowboardingu je zde k dispozici snowpark.




Horsky areal od Izabely Belescakové z 9.A
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V osmismeérce najdi a vyskrtej zviratka, ktera
vidi$ na strance. Také si o nich néco zajimavého

misim
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Zimni spanek zvitat
S prichazejicim zimnim obdobim nastavaji chladna rana. Pro
néktera zvirata je to signal, aby se zacala pripravovat na
dlouhé obdobi zimniho chladu a nedostatku potravy. Nastésti
na konci podzimu je priroda jesté plna rtuznych zralych plodi,
a tak za¢ina doba zasobovani. Nékteré druhy zvirat preckavaji
zimni obdobi v tzv. zimnim spanku.

Netopyr ma v zimé télesnou teplotu okolo
2°C

Opravdovym prebornikem na zimni spanek je netopyr.
Zimni spanek u netopyru je fascinujicim piikladem
prizptisobeni se chladnym zimnim podminkam. Velky
problém je, kdyz jsou netopyfi ze svého spanku
vyruSeni napf. lidmi, ktefi navstivi jeskyni, kde netopyti zimuji. Netopyri se
mohou dplné probudit, ¢imz ztrati velké mnozstvi energie a nemusi se pak
dozit konce zimy.

Medvéd prospi sviij zimni spanek v brlohu

Také medvédi v zimé spi. Béhem podzimu vyuzivaji
bohatou nabidku raznych lesnich ploda a snazi se co
nejvice vykrmit. Jakmile nashromazdi dostatek tuku,
uchyli se do dkrytu, ktery se nazyva brloh a zde stravi
svij zimni spanek.

Jezevec ma nepravy zimni spanek

Zimni spanek u jezevce je trochu jiny nez u ostatnich
druht zvirat. Jezevci nehibernuji ve smyslu hlubokého
zimniho spanku a jejich teplota se nesnizuje. Jde o tzv.
nepravy zimni spanek, pri némz zistavaji zivoc¢ichové
v tkrytu a hodné spi. Obcas se ale vydavaji i ven, aby
se vyprazdnili a napili. Aby prezili zimu snazi se na
podzim co nejvice vykrmit a v zimé pak spoléhaji na
svou zasobu tuku, kterou si nashromazdili.

Jezek travi sviij zimni spanek nejcastéji pod
hromadou listi

Zimu jezek preckava ve stavu hibernace, pravém zimnim
spanku, kdy jeho télesna teplota poklesne na pouhych 5°C
télesné funkce se zcela zpomali. Aby ispésné prezimoval,
musi v Fijnu vazit nejméné 400g.




Recept na vanocku

Suroviny:

600 g hladké mouky

140 g cukru

250 ml teplého plnotué¢ného mléka ( dle potreby )
30 g cerstvého drozdi

1 vejce

120 g zméklého masla

S0 g rozinek

25 g sekanych mandli

0,5 rovné Izicky soli

1 Spetka muskatového ofisku

1 IZzicka nastrouhané citronové kiry ( nebo citronové aroma )

1 vejce

1 1Zice vody

platky mandli

mouckovy cukr na popraseni po upeceni

Postup pripravy:

1) Z drozdi a 50 g cukru udélame kvasek. Nejdiive rozmichame
drozdi
s cukrem do tekuta, pak pridame asi 100 ml teplého mléka a
nechame vzejit kvasek.

2) V mise nebo v mise kuchynského robotu smichame vejce, zméklé
maslo a cukr. Pridame sil, muskatovy orisek a citronové aroma
(nebo citronovou kairu). Promichdme. Pokud pouzivime
kuchynsky robot, nasadime hak na hnéteni. Stridavé pridavame
mouku, kvasek a zbytek teplého mléka. Vypracujeme hladké a
pruzné kynuté tésto. Tésto hnéteme tak dlouho, aby se nelepilo na



stény. Dle potreby priddme mouku, je-li tésto moc ridké, nebo
mléko, je-li naopak moc tuhé.

3) Propracované tésto nechame 1 hodinu kynout. Po hodiné
prohnéteme a nechame dalsi 1 hodinu kynout.

4) Pripravime plech, ktery vylozime pecicim papirem.

5) Po vykynuti tésto rozdélime na 9 stejnych ¢asti, ze kterych
vyvalime stejné dlouhé valecky. Vanocku upleteme, nejprve ze 4,
pak 3 a nakonec 2 dila.

6) Jednotlivé upletené copy vzdy davame rovnou na plech (tzn.
prenasime celou vanocku z pracovni plochy na plech, ale nejdfive
na plech dame cop ze ¢tyr dilt, pak cop ze tfi, zacelime, nakonec
cop ze dvou, opét zacelime). Aby vanocka "nesjela", miizeme ji
propichat tfemi Spejlemi. Vanocku prikryjeme utérkou a nechame
na plechu kynout, asi 45 minut.

7) Jakmile je vdno¢ka nakynutd, pfedehfejeme troubu na 160 °C.
Vanocku potieme rozslehanym vajickem s 1 lZici vody a posypeme
platky mandli.

8) Vlozime do trouby a pec¢eme asi 45 minut. Po upeceni vanocku
poprasime mouckovym cukrem.

Jednoduché pleteni vanocky 3+2+1

Nejjednodussi je vanocku upéct ve formé, ale to nema s pletenim nic
spolecného. Potom tu mame pleteni ze Sesti stejné silnych a stejné
dlouhych prament, kdy spodni patro bude tvorit cop upleteny ze tri
prament - vZdy stfidavé do ruky uchopime krajni pramen a prelozime
jej pres pramen prostredni. Prostiredni patro je tvoreno ze dvou
propletenych pramenti a nahoru
se da jeden pramen lehce
otoceny kolem své vlastni osy.



https://www.lifee.cz/jidlo/vanilkove-rohlicky-vosi-hnizda-nebo-linecke-jake-cukrovi-maji-cesi-nejradsi_3989.html

JAKUB JAN RYBA

CESKA MSE VANOCNI

vznikla v roce 1796

uvadéna také jako mse Hej mistfe, nebo lidové Rybovka
cesky psana cirkevni skladba Jakuba Jana Ryby, ktery je
téz autorem textu

je stavéna stejné jako latinskd hudebni mse (¢asti Kyrie,
Gloria)

jedna se o pastorni hru aplikovanou na liturgii tradic¢ni
mse

pribéh vypravi o zvéstovani Kristova narozeni a prichoda
pastyrt k jeslickam

kitény Jakub Simon Ryba

narozen 26. fijna 1765

umrti 8. dubna 1815 ( ve véku 49 let )
cesky hudebni skladatel a pedagog

prelomu klasicismu a romantismu

Zajimavosti:

sbiral lidové pisné a sepsal je do sbornikt ¢eskych pisni
jeho nejslavnéjsi, dodnes nejhranéjsi a nejpopularné;jsi
skladbou pro vanoéni obdobi, je Ceska mse vanoéni
pochazel z chudé rodiny ucitele a varhanika Jakuba Ryby
v itlém véku véku byl vychovavan prarodici

od roku 1780 studoval s finan¢ni pomoci svého stryce v
Praze na piaristickém gymnaziu

kromé cestiny a samozrejmé némciny cetl také
francouzsky, italsky, latinsky a recky



CESKA MSE VANOCN {

BOHMISCHE HIRTENMESSE
CZECH CHRISTMAS MASS

KYRIE JAKUB JAN RYBA
1765-1815
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hostii

Ceské mse vénoéni v podani Péveckého sboru Bilovec a

Kostel sv. Mikuldse Bilovec (vstupné dobrovolné)

Kde: Kostel sv. Mikulédie Bilovec




VANOCNI TRADICE

Véanoce jsou nejvice o¢ekavany détmi nejen kviili pohadkam,
cukrovi a darkéim, ale také pro rodinnou atmosféru plnou
klidu, pohody a lasky. Seznamime vas s nékolika zvyky a
tradicemi, jejichZ dodrZenim vanoc¢ni svatky budou jesté hezéi.

Co je pro Vanoce typické

Cely rok se na né tésime a ony prichazeji s vini pravé peceného cukrovi.
Pro Vanoce je typicky ozdobeny stromecek, vanocka, rybi polévka se
salatem a smazenym kaprem, darky, navstévy a pohadky v televizi. Pro
nékoho jsou to vanoc¢ni zvyky, kterymi rodiné zpestii vecer, pro jiné zase
pulnocéni mse v kostele.

Co je na Vanoce zakadzané

Podle povéry se nesmi vstat pri stédrovecerni veceri od stolu - kdo to
pry udéla, do roka zemrie. Stejné tak to idajné plati pri prani a véSeni
pradla, kdy hospodyné riskuje, ze zemfe nékdo z blizké rodiny. Stédry
den je posledni den pistu - kdo ho dodrzi, uvidi zlaté prasatko. Kdo se
dosyta naji, vycpou ho Perchty hrachovinou.

Kolik lidi musi byt u vanoéniho stolu

Vecere na Stédry den by méla zaéit, az kdyz se sejde cela rodina. U stolu
musi byt sudy pocet lidi, lichy pocet pry prinasi smulu. Jeden nebo dva
talife do sudého poctu se pridavaji pro jistotu, kdyby zavitala néjaka
navstéva a chtéla s nami poveceret. Od stolu smi vstat pouze hospodyné,
aby obslouzila stravniky.

Co se ji o vanoc¢nich svatcich

S prvni hvézdou kon¢i doba ptistu, takze jesté do obéda ho musime
dodrzet. Varime razné lusténinové kase, houbového kubu nebo pucalku.
Na veceri by mélo byt devét pokrm - podava se rybi polévka,
bramborovy salat a smazena ryba, jable¢ny stradl, kapr na ¢erno, vinna
klobasa, cerstvy chléb, cukrovi, vanocka a susené ovoce.

Kolik druhii cukrovi musi byt na stole

Stara tradice pravi, Ze musi byt upeceno nejméné sedm druhi cukrovi.
Jsou to linecka kolecka, vanilkové rohlicky, mékké pernicky, orechové
pracny, vosi uly, ¢okoladové Sohajdy a kokosové cukrovi. Takova tradice
se jiz nedodrzuje, pece se vice ¢i méné druhu.



Pousténi lodi¢ek o Vanocich

Lodicky se chystaji hned po loupani orechti - tvori je pulky orechovych
skorapek a mala svicka, kterou do ni prilepime voskem. Lodicky musi
poustét po vodé v mise cela rodina - pokud se nékteré skorapky vzdali,
odejde doty¢ény z domu. Pokud zlistanou u sebe, bude rodina i pristi rok
pohromadé.

Pro¢ se o Vanocich kraji jablko

Jabli¢ka se kraji po stédrovecerni veceri. Jablko se ostrym noZzem
rozkroji napri¢ - pokud uvniti nalezneme hvézdicku, budeme zdravi -
pokud objevime cerva nebo kiizek - znamena to nemoc nebo smrt.
Jablko rozkrojené na vysku skryva srdi¢ko - v tom pripadé nas ceka
laska a stésti.

Pro¢ se dava pusa pod jmelim

Jmeli pry byl strom, z kterého Josef vyrobil kolébku pro Jeziska - z toho
samého stromu pochazi kriz, na kterém byl Jezi$ ukrizovan. Jmeli patri
mezi vanocni tradice - dvojice, ktera se pod nim polibi, bude spolu cely
dalsi rok. Kdo pod jmelim projde, bude zdravy. Vénované jmeli zajisti
rodiné a domu Stésti.

Pro¢ se o Vanocich lije olovo

V minulosti znamenalo liti olova ochranu domu a odvraceni od vseho
zlého. Vzniklé tvary symbolizovaly nové zac¢atky. V soucasnosti mtizeme
sadu na liti olova zakoupit. Roztavené olovo lijeme do misky s vodou a
po vychladnuti hadame z odlitk, co nas ¢eka cely pristi rok.

Co zajisti bohatstvi v dal§im roce

Supina z kapra, vloZena pod talii pii Stédrovederni veceri, ma piinést do
domu bohatstvi, hojnost a penize. Po skon¢eni vano¢nich svatka vlozime
Supinu do penézenky, abychom si zajistili dostatek financi po cely dalsi
rok. Sice to prilis nefunguje, ale tradice je to pékna.

Utrata za darky-Jak drahé jsou vanoce v jedné rodiné

2021 2022 2023 2024

listopad | 12 000,00 K¢ | 11 000,00 Ké | 14 000,00 Ké 20 000,00 K¢

prosinec | 10 000,00 K¢ | 9 000,00 K¢ | 15 000,00 K¢ 15 000,00 Ké




VANOCNI VTIPY

»,Nase dcera se praveé stala dospélou!” oznamuje
otec pred Vanocemi mamé. ,,Proboha, jak se to
stalo?”

,Otevrela satnik a vyhlasila, Ze si nema na

Silvestra co obléct!”

,Milacku, co dame babicéce k Vanocum?*
,» To nejdrazsi, co mame ...
»A to je co?*

,,Déti... na hlidani!“

» Tati, cely den jsem nejedl maso,

abych vidél zlaté prasatko, tak proc¢ jsem ho
nevidél?”

stéZuje si o Stédrém vedceru Filipek.

»To vis, chlapce, dnesni doba.
Jak je néco ze zlata, hned ti to ukradou!”

»2Mamo, citis to?Viné vanilky,
Cerstvé u rtiznuté jedlicky, vanoc¢niho
cukrovi...”

, Citim, citim — sousedi se ale maj!*

24. prosince vecer....
Dnes se méni to obdobi z

,NezZerte to cukrovi!“ na
»Vy to nezerete!*




	Zeptali jsme se 9. tříd, na jaký film se rádi dívají o Vánocích
	Kam na pořádnou lyžovačku

