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AHOJ KAMARADI!

Ani jsme se nenaddli a je tu prosinec a s nim Vinoce, nejlepsi a
nejkrdsnéjsi svitky roku. Nei pFijde Stédry den, éekd nds krdsny
adventni ¢as naplnény piipravami, shanénim darku a téSenim se
na JeZiSka. Tvoreni adventniho vénce, peCeni cukrovi, navstéva
Mikulasského jarmarku, pFiprava Skolni vernisdZe, to jsou jen
priklady aktivit, které nam délaji radost a vyplni tento adventni
Cas. Vecer si pri vini svicky a s hrnickem peceného Caje
zavipominejme na $tastné okamZiky tohoto roku a zamysleme
se, ¢im rok 2023 obohatil nas Zivot, koho bychom radi
obdarovali a podékovali mu.
Prejeme vam, at’ jsou i letoSni Vanoce
Casem klidu, miru a pohody.




ADVENTNI DOBA

Kde se vzal ADVENT, co znaci jednotlivé nedéle a jaké
jsou tradice?

Advent je obdobim &tyF nedél pfed Stédrym dnem. Je to obdobi nalad'ovani se na blizici
se Vanoce, baleni darkl, peceni cukrovi, duchovniho rozjimani a odpoditavani dni
zbyvajicich do St&drého dne Zarover’ je to doba pina lidovych obydejll a tradic, které s
sebou pfinaseji smich, radost a téSeni se na pohodové vanocni svatky.

Advent je rovnéz pocatkem liturgického roku, kdy krestané oCekavaji pfichod Spasitele.
Ne nadarmo pochazi vyraz ,advent” z latinského slova ,adventus”, jeZz znamena
prichod.

Nazvy adventnich nedéli
Adventni obdobi roku 2023 bude tak kratké, jak jen mize byt. Prvni adventni nedéle
pfipada na 3. prosince a ke Stédrovecerni tabuli usedneme hned v nedéli 24. prosince.

Oslava adventnich nedéli je historicky spjata se zapalovanim sviek na adventnim vénci.
Letos zapalte svicky na tyto dny:

e Prvni adventni nedéle (Zelezna): 3. prosinec 2023
e Druha adventni nedéle (bronzova): 10. prosinec 2023
e Treti adventni nedéle (stfibrna): 17. prosinec 2023
o Ctvrta adventni nedéle (zlata): 24. prosinec 2023

https://inspirace.heureka.cz/adventni-venec/#vyznam-adventniho-vence-a-barev-svicek

Soucasti ¢ekani na prichod JeziSka muiZe byt vyroba adventniho vénce. Dnes uz
volime ruzné barvy sviéek i libovolné dekoraéni ozdoby.




Vyrabime adventni vénec

Potfeby: slamény zaklad, tavici pistole, zelené vétvicky, zahradnické nlzky, vazaci
dratek, Ctyfi sviCky se zapichy, ozdoby, SiSky

Postup: Nejprve zapichneme drat do slaméného korpusu a omotame jej pfes jeho
vnitfek. Vétvicky pfikladdme na slamény zaklad po mensich skupinkach a omotavame je
postupné dratkem, vzdy je klademe po celém obvodu. Vénec zakon&ime tak, Ze drat
omotame nékolikrat kolem dokola a $pi¢ky dratu ohneme dovnitf. Potom vénec
zaCneme zdobit. Svi€ky napichneme na podstavce a pak do vénce. Rozmistime ozdoby
na vénci a pfipevnime vsechny tavici pistoli. A adventni vénec mame hotovy. Mizeme
jim ozdobit nas stdll a zpfijemnit si adventni ¢as. Daniela Cihi&fova, 5. A
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Co pouzit na ozdobu?

vanocni figurky a ozdoby na stromecek,
pernicky.

e Chvoji — naprosty zaklad, ktery by nemél na adventnim vénci chybét,
e jiné druhy vétvicek — eukalyptus, borovice, olSe a dalsi,

e susené platky citrusd a jablek,

e cela skofice, badyan — provoni vasi doméacnost typickou vanocni vini,
e sklenéne barnky,

e Koralky,

e Ofisky, Sisky,

e masle, stuhy,
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ADVENTNI VENEC
Vite, jaké jsou tradiéni barvy svic¢ek a co predstavovaly?

1. Prvni adventni svice je tzv. svici prorokd a doklada pamatku muzl, jenz
predpovedéli narozeni JeZiSe Krista. Svicka by méla mit fialovou barvu, jeZ je
symbolem zklidnéni a pokani.

2. Na druhou adventni nedéli zapalte tzv. betlémskou svici, jez ma také fialovou
barvu. Tato svice predstavuje lasku a jeslicky pro Jeziska.

3. Ke tfeti adventni nedéli patii rlizova svika, oznaovana také jako tzv. pastyrska.

Zatimco rdZova barva symbolizuje radost a $t&sti, teti svice vyjadfuje radost z

bliZiciho se konce adventniho plistu.

Ctvrta, tzv. andélska svice ma fialovou barvu a pfedstavuje mir a poko.

Pata svicka, tzv. Kristova, mabilou barvua dava se doprostfed vénce.

Predstavuije zivot JeziSe Krista, ktery ma prijit na svét.

a s~

JeZiskova vanocni posta z Boziho Daru

Pfed Vanocemi maji nejvice napilno na jedné z nejvyse poloZenych post u nas — v
obci BoZi dar. | letos si mlzZete od 1. do 23. prosince nechat orazitkovat dopis!

https://www.kudyvznudy.cz



NA MIKULASE
Certik vstava a hned fika:
Dneska chodi Mikulas!"

Sebere si pytel a utika.

Mikulas si vezme knihu
a andilek sladkosti.
Cert uz éeka na ty dva.

Mikulas a andilek
dobré déti odmeéni,
tém zlobivym zas Certik da,
uhli nebo brambory.
Vojtéch Horvath, 5. A




Recepty na tradicni vanocni cukrovi

Linecké cukrovi:

250 g maslo 1bali¢ek vanilkovy cukr
350 g hladka mouka orechy na posypani
120 g mouckovy cukr marmelada

3 ks zloutek

1. Pro pfipravu tésta na linecké cukrovi prosijieme na valu
mouku, pfidame cukr, promneme tuk a pomoci Zloutkd *
zadélame tésto. Nechame v chladu odpocinout a potom na pomouéeném
vale vyvalime tenky plat, ze kterého vykrajujeme hladka nebo vroubkovana
koleCka a klademe je na suchy plech.

2. Z poloviny kole€ek na plechu vypichneme kovovou trubi¢kou stfed. Tato
koleCka potfeme vejcem a posypeme rozsekanymi ofechovymi jadry nebo
loupanymi mandlemi.

3. Linecké cukrovi upeCeme do rlzova a po vychladnuti slepujeme
zavareninou.

Vanilkové rohlicky:

15 g maslo 22 g hladka mouka
1ks Zloutek vanilkovy cukr
citronova kuira 8 g ofechy

4 g citronovy sirup cukr na obalovani

V8echny pfisady dame dohromady a udéldame z nich hladké tésto, které
nechame odlezet v chladu nebo v lednici 2 hodiny nebo do pfistiho rana. Na
druhy den vypracujeme rohli¢ky v ruce nebo formickou a peceme v troubé
asi 7 minut na 170°C. Hotové, jeSté horké, obalime v mletém cukru s
vanilkovym cukrem, ktery jsme zamichali dovnitr.



JEDLY DAREK
Domaci pe€eny €aj je oblibenym jedlym darkem. V zimé pouZijte radéji
sezonni suroviny a upecte ho z citrusll a zazvoru, je to vazné snadné!

Recept na 8 sklenicek:

2 kg citrusll — nejlépe mix pomerancd, 1grep, mandarinky, citrony
6 ks hfebicku

3 hvézdicky badyanu

1kousek Cerstvého zazvoru

4 ks skofice

900 g hnédého cukru

Postup

1. VSechny citrusy oloupejte a nakrajejte na malé kousky. Pokud mate
chemicky neosetfené citrony, jeden mdzete ponechat i s klrou, ale
zbylé ovoce oloupejte, protoze slupka pfi peceni trochu zhofkne.
Stejné tak grep dejte maximalné jeden a sundejte z néj co nejvice
bilych blan.

2. Na plechu smichejte s oloupanym a najemno nasekanym zazvorem,
skofici, badyanem, hfebiCkem a cukrem. Pecte asi 35 minut pfi 200
stupnich, béhem peceni alespori jednou promicheijte.

3. Jesté horkou smés pliite do vycisténych sklenic, které otoéte dnem
vzhlru a nechte tak aZ do zchladnuti.

4. Otevieny pe€eny €aj uchovavejte v lednici, kde vydrzi asi dva tydny.
Pro pfipravu zalijte v hrni¢ku asi 3 IZicky smési vrouci vodou a pijte
teplé nebo studené.




Inna, 7.C - parfém, penize, mikinu, sprej

Sofie, 7.C - parfém, boty, mikinu, kopacky
Matej, 9.B - kopacky Nike, air zoom mercurial Superfly 9
Petr Vajda 9.B - Jordan 4

Natalie, 9.B - Iphone 15, Playstation 5

Dékujeme za odpovédi a prejeme
veselé vanocni svatky!!



Co dat rodiéum pod stromecek?
Tady mate par tipu

Pro maminku:

Parfém, jakoukoliv kosmetiku
Sperky - ndramky, fetizek se jménem maminky ‘\- e
Hrnek s napisem Nejlepsi maminka na svété
Penézenku

Vonnou svicku

Knihu - pokud maminka rada ¢te

Sladkosti nebo oblibeny &aj

A pokud rad/a néco vyrabis, tak vlastnoruéni
darek vzdycky potési napf. aloum s fotkami,

prani (prosté cokoliv, co té napadne)

Pro tatinka:
Parfém, panskou kosmetiku
MdZeme také hrnek

Obleceni+dopliky - ponozky, tricka, pasek |
Sladkosti, kavu 1 3
Kli¢enku :

NEJLEPS!
Propisku i TATINEK
Papuce
PenézZenku

Samozfejmé, Zze mlzeme také néco vyrobit

Za mé je vlastnorucni vyrobeny
darek stejné nejlepsi!



Pri vysloveni slova Vanoce se mi nejdrive
vybavi:
Sezeni s rodinou u stolu a ¢ekani na Jeziska. (Nikolas)
Stédrovederni vegefe s rodinou.(Dominik)
Zdobeni stromku a koukani na vanocni filmy.(Vojta)
Spousta jidla a mandarinek.(Vasil)
Peceni a zdobeni cukrovi.(Eliska)
Rozbalovani darkd pod stromedkem.(Dominik)
Vymysleni a nakupovani darkU. (Jaromir)
Snih a driftovani v dobé volna.(Honza)
Ranni stavéni snéhulaka a odpalovani pyrotechniky po svatcich. (Tadeas)
Kapr s bramborovym salatem.(David)
St&dry veger u stolu. (Jakub)
Cas straveny s rodinou u stromedku i televize.(Markéta)
Krajeni jablka a pousténi lodi¢ek. (Natélie)
Zmateny kapr ve vané.(Nikola)
St&drovederni vecefe s rodinou a vanodni filmy a pisniCky.(Terezie)

Vlné stromecku, cukrovi a baleni darkd.(Viktorie)




ZIMNI ZABAVA
-VTIPY PRO ZASMANI-

H)

Vite, pro¢ nechodi stonozky lyZzovat?

ProtoZe nez by si nasadily lyze na vSechny nohy, tak by bylo léto

Maminka se pta starSiho syna: “Pro¢ nechces braskovi puijéit
sanky?"

Syn odpovi: "Ja mu je plijéuju. On je ma do kopce a ja je mam z

kopce”

Vite, pro¢ je na horach vétrno?

Krakonos mél k obédu fazole.




Jaky darek a komu bych posilal, kdybych mél kouzelnou hulku?

- v8em détem bych splnila jejich pfani

- zastavil bych vSechny valky a konflikty

- slepym lidem bych vratila zrak

- smazal bych pisemky ze vSech predmétd

- koupila bych jezdecky set na koné Natce

- inteligenci a rozum pro vSechny

- vSem lidem bych poslal hodné penéz

- Jidlo a penize pro chudé lidi

- kazdému ob&anovi CR bych poslal jeden milion
- nasi tfidé bych pfivezl 2 tuny mandarinek

- vodu a jidlo pro vSechny lidi, hlavné pro ty, co hladovi
- uzdravila bych zvifata i celou planetu

- poslal bych lidem hodné stésti a zdravi

- vSem détem bych nadélil mobil a poditac

- kazda rodina by dostala pytel Cokolady

- aby kazdé dité naslo svoji mamu




Jaky je rozdil mezi VanocemivCRav
zahranici?

Jak se slavi Vanoce v Ceské republice?

K VanocUlim se poji mnoZstvi lidovych zvykd jako koleda, jeslicky
(betlém), vanocni cukrovi a vanocni darky, které podle Ceské tradice
nosi Jezidek. V 19. stoleti se v Cesku za&al roz&itovat také plivodné
protestantsky zvyk zdobeni vano¢niho stromku.

V USA Vanoce se slavi podobné jako ve Velké Britanii, lidé zdobi domy
zvenku, vési vétviCky a na vecefi podavaji pe€eného krocana s
nadivkou. Nechybi tradi¢ni pudink a dyfovy kolaé¢. Darky nosi Santa
Claus a déti je nachazeji az na druhy den rano.

Australane slavi Vanoce na slunec¢né plazi. Vano¢ni obdobi zde zacina
s v8i pompou a slavou. Mésta i méstecka po celém kontinentu vitaji
toto obdobi nakladnymi privody.

"‘:l: :E
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Stédrovederni vedere

Kdysi: . NejrozSifengjsi svate€ni vecefi byval ¢erny kuba, pokrm z hub
a krupek. Jedla se také ¢ocka nebo hrachova kase €i polévka,
jableCné zaviny, peCené oplatky s medem, livance nebo Svestkové
knedliky.

Dnes: U krasné prostreného stolu se schazi cela rodina. Nékteré
rodiny zacinaji rybi polévkou, ktera je vyrobena z kapfiho masa,
zeleniny a kofeni. Jini davaji pfednost hrachové polévce s krutony.
Jako hlavni chod se tradi€né podava smazeny kapr s bramborovym
salatem.




TIPY NA VANOCNI DEKORACE

ORECHOVY MEDVED

e 2 vladske ofechy
e 5 nevyloupanych arasidd
e né&jakou stuzku

Postup

VlaSske ofechy na sebe nalepite tavnou pistoli, ze stran
pfilepite arasidy jako ruciCky a nozicky. Na hlavu dokreslime
odi, polovinou 5 araSidu udélame ¢umacek a druhou
polovinovinou rozptilené slupky arasidu udélame ouska. Mezi
télem a hlaviCkou uvazeme stuzku.

PAPIROVY ANDEL S ROLNICKOU

e papir o velikosti AS
e rolnicku

e zlatou stuzku

e lepidlo

Postup:

| 1. Papir slozime po delsi strané do harmoniky. Ohyb,
| ktery je pfesné uprostied papiru, nastfihneme asi do
4l tretiny jeho délky. Vzniklé dvé &asti papiru od sebe
| pfehneme na opaéné strany smérem ke zbytku
slozeného papiru. Tim vznikne andélska sukné a
kiidélka.

2. Kazdé kfidlo pfilepime k sukni lepidlem. Ze stuzky vyrobime poutko, na které
navlékneme rolni¢ku, a lepidlem piipevnime.



3D SNEHOVE VLOCKY

6 kusli ¢tvercového papiru
nazky

seSivacku

néjakou stuzku nebo provazek

PreloZte kazdy papir na polovinu
tak, abyste ziskali trojuhelnik a
nastfihejte podle obrazku.

Zacnéte lepit protilehlé cipky do tvaru
ruliCky. Vzdy na jednu stranu protilehlé
cipky, pocitano od stfedu. Doporucuii si to
pfidrzet tfeba kolickem nebo kancelafskou
sponkou.

Nemusi byt cela hvézda jednobarevna.
Ja jsem tfeba na hvézdu pouzila
kombinaci barev dle letosni vyzdoby.




Jak v zimé mlizeme pomahat zviratum

- Je hodné zpUsobd, jak pomoct zviratiim
- MlZete jim postavit tfeba krmitko, hmyzi hotel nebo domedek
pro jezky

Hmyzi hotel:

= Hmyazi hotel je uméle vytvofeny dome&ek pro hmyz, ktery poskytuje bezpeény
ukryt a misto pro hnizdéni uzitecného hmyzu.

= Hmyzi hotel vypada jako domecek ¢i budka o nékolika patrech

= do hmyziho hotelu mlZete dat jakykoliv piirodni material, ktery najdete pfi
prochazce v lese. Sisky, klaciky, sucha trava, mech, vétvicky, Zaludy, bukvice,
prazdné makovice a dalsi pfirodniny

Krmitko:

- Krmitko pro ptaky je jakékoliv zafizeni vhodné pro predkladani potravy pro ptaky

- NejCastgji se tam dava: slunecnicova seminka Inéna &i konopna seminka,
repku, mak, proso, jeCmen, oves nebo psenici

- Velkou lahlidkou jsou pro ptaky drcend jadra vladskych ofechll nebo rdzné
bobule, napriklad suSené bezinky, jefabiny &i plody hlohu.




Domecek pro jezky:

Pokud je jeZzek aktivni béhem zimy, znamena to, Ze mu dosly energetické zasoby nutné
pro hibernaci. Pokud je nalezen na vhodném misté, tfeba na zahradé a zrovna nemrzne,
je vhodnéjSi nebrat jeZzka do péce, nechat ho na misté, ale poskytovat mu potravu a
vhodny ukryt

Jak ho mliZu postavit?

Vstup do domecku by méla tvofit Uzka chodba (cca 13x13cm) nebo predsinka s
pfepazkou.  Hlavni  &astdomelku- jezli loznici -  vystelte  suchym
listim. Domecek umistéte na suché misto ve stinu, idealné pobliz kefll nebo jinych Ukrytd
(ne na oteviené prostranstvi)

Co dat zviratum do krmelce?

Asi nejméné vhodnym, ba i nebezpecnym krmivem, které lidé davaji do krmelcd,
je pe€ivo. At uz se jedna o celozrnné ¢i sladké, oboji zplsobuje zvéfi zavazné travici
problémy, protoZe v tomto pocasi i susené pecivo zahy zvihne a zacne plesnivét a stava
se tak vaznym rizikem

Staci donést par jablek, krmnou fepu, mrkev, klasy kukurice nebo jefabiny. V lese mizete
nasbirat bukvice, zaludy a kastany.




ZIMNi BLUDISTE

Cil

Start

Najdi cestu do cile!



