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ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa vSech Skol a Skolskychizzeni (dle rejskiku), pro které plati tento MPP:
Z&kladni Skola a Matska Skola Komenského, Bilovec

Adresa areditelstvi Skoly nebo Skolského #dzeni:
Zakladni Skola a Matska Skola Komenského, Komenského ul. 701/3, Bilows:01

Jméno a Fijmeni reditele Mgr. Hana Bajnarkova
Telefon nareditele 556410837
E-mail na iFeditele zs.bkom@iol.cz

Tento minimalni preventivni program je s$asti pedagogické dokumentace Skoly. Je
vypracovan v souladu s platnymi pravnimegpisy na zakladpiislusnych metodickych pokyn
a slouzi jako zakladni paroka pro preventivni aktivity na ZS a MS KomenskéBibovec v

pribéhu celého Skolniho roku. Za jeho sestaveni odpcskdéni metodik prevence.

Vedeni Skoly a pedagogicky sbor byli s jeho obsabemmameni na spdieé porad na
zacatku Skolniho roku. Vlastni ndpprogramu realizuji vytujici, do jejichZz pedmeta spadaji
jednotliva témata. Garantem programu je 3kolni diktprevence. &innost programu je

vyhodnocovéana vzdy na konci Skolniho roku ve spdlcips vedenim Skoly.

A. PEDAGOGOVE A OSTATNI ZAMESTNANCI SKOLY
1. Plan akreditovaneho vzdlavani pedagogickych pracovnik v oblasti prevence SPJ

Nazev a zawieni vzd&lavane Patet | Realizator — organizace, odbornik cBb
hodin Skolenych
pedagod
komunikace 8 vSichni
pedagogo
vé

Dle moznosti a nabidek




Nasim zakladnim a kazdodennim Ukolem je vybudowvadrdet zdravé klima ve Skole,
nastolit a piibézné upewiovat vzajemnou iwvéru mezi witeli, Zaky a jejich rodii. To je

nezbytnym pedpokladem &innosti jakychkoli dalSich preventivnich aktivit.

Ri realizaci preventivniho programu vychazime z tobe dti by n¥ly jiz od zaétku
Skolni dochazky dostavat odpovidajici informac&adfvosti drog ¥etné tabaku a alkoholu pro
lidsky organismus. Braz je kladen fedevSim na nenasilné atpéZzné seznamovani s touto
problematikou v ramci vyuky, jednoradzové akgemegaakce seips neos¥dcily. Détem je
potreba také vysdtlit, Ze existuji i jiné nez drogové zavislosti,Zcei WtSinou neugdomuiji.
Znana pozornost je &dnovana prevenci projévagresivity, rasové (a jiné) nesnasenlivosti a
vSech forem Sikany. U Zaldruhého stuphje treba postuphivytvéret zaklady pravnihoddomi,
ucit je dodrzovat zakony a seznamovat je s moznyislediky jejich poruSovanicetn trestni

odpowdnosti.

Akoli problematika traveni volnéh@&asu @tmi po vywovani nebyva zpravidla
povazovana za soast specifické prevence, dle naSeho nazoru jenmdgodasti SirsSiho ramce

preventivnich aktivit a jako takovou ji rozhatnelze opomijet.

2. Organizace a struktura prevence

Vychovny poradce- Mgr. Jana Kubi¢kova
Vychovny poradce koordinuje spoig€ s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti

prevence. Aktiva nabizi ditelam a Zzakm moZznost poradit se o svych problémech, setkava se
s zaky, kté jsou v rékterych gipadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti, kokaaii

s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbira piglnJcitelé se na vychovného poradce obraceji
Vv pripact

» vyskytu agresivniho chovani viedg

» signatl o potiZich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové )

e nahlém i trvalém neusgphu v &eni

* obtizné komunikaci, konfliktu s rodi

e poruSovani pravidel souZziti ve Skole zakem

» kradezich vertdach

Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhujattgmi, setkani zainteresovanych lidi, vede
individualni konzultace satimi, s rodti, informuje o kontaktech na dalSi pomoc (adfesa
socialnich sluzeb apod. ) linku bezpa dalSi organizace. e se z@astnit komunitnich kruin

ve tidach, které organizujicitelé a zajiguji tak prevenci konfliki a problénd Zaki. Obraci se

na socialni odbor, kuratory wipact podezeni na problém v rod# poruSovani zakona.



Metodik prevence— Mgr. Dagmar Sirova

Metodik prevence spoluvyti@minimalni preventivni program, podili se na jeho
realizaci.Komunikuje s diteli v oblasti primarni prevence, ¥ipad® vzniklého problému dava
podrety k mozné napray Spolupracuje s institucemi a organizacemi v dbfasnarni
prevence. Koordinujeipdavani informaci o problematice SPJ ve Skole, nhakiuje piibéh

preventivni prace skoly. Hodnoti realizaci mininitmpreventivniho programu.

Tridni ugitel. Ucitelé.

Ucitelé se ¥nuji v rdmci své vyuky rozvoji kompetenci Zak oblasti socialnich
dovednosti, & podle princifi a metod v rAmci koncepce Skoly. Oslovuji a zapaiajeSeni
problémi vychovného poradce a metodika prevence. P&ivadibéZznou diagnostiku zZdka
téidy, na tymovych salzkach vzajem&hodnoti uplynulé obdobi, konzultujfipadné problémy,
navrhuji opateni. Tridni Witel je v kontaktu s rodi Zaki své tidy prostednictvim tidnich

schizek, osobnich setkani a dalSich moZnosti komunifexceail, mobil).

Reditel Skoly— Mgr. Hana Bajnarkovéa

Vedeni Skoly— (zastupcireditele Skoly) — Mgr. Ivo Melecky, Mgr. Renata MikdaSova
Sleduji efektivitu prevence rizikového chovani.dslg problémy v kontextu celé Skoly a

provadi personélni a organizé opateni ke zlep3eni vzajemného souziti ve Skot@asthi se

v pripact potreby zasadnich setkani rodiny a Skoly.

B. RODICE

Rodie jsou naifdnich schizkach seznamenid&nnosti SMP. V Sestych taicich se
metodik osob# rodictim predstavi, ufesni, kde ma kabinet a kdy konzdtiahodiny.

Osobni sctizku 1ze domluvit kdykoli po fedchozi telefonické domlgyKonzulta&ni
hodiny jsou umigny na webu Skoly a v Zakovskych knizkachtzéak

Na webu Skoly je dale ro#tim k dispozici minimalni preventivni program, odiama
razné preventivni stranky.

O jednorazovych akcich jsou rodiv piibéhu Skolniho roku informovani formou zapis
v zakovskych knizkach. DalSi informace mohou tak&at na nashce v gizemi Skoly.
(Nasenka je utena pedevsim Zakm Skoly a jejich rodiim. Ziskaji zde zakladni informace a
kontakty na organizace zabyvajiciie8enimizné problematiky. Za obsah n&sty a

aktualizaci je zodpaddny metodik prevence).



Mailové adresy vSechiteli a telefonicky kontakt bude uméstna web.

Ptipadné nevhodné nebo rizikové chovanitzi@kvzdyreSeno ve spolupraci s réd{zakonnymi

zéastupci) ditte.

1. Aktivity pro rodi ¢e

Nazev aktivity

Datum konani|

Vedouci
programu,
prednasejici

Tridni
Informa éni letdk — dle aktualnich poteb a nabidky schizky-zari SMP, TU
2013
Kontakt na SMP — zakovské knizky, web Skoly 1.9.231 SMP, TU
Seznameni s nabidkou odborné pomoci — n&ska, web 0d 1.9.2013 SMP
Skoly
Besedy na téma SPJ na 1.stupni 2013/2014 fRysankova
Besedy na téma SPJ na 2.stupni 2013/2014 BSirova
2. Aktivity podporujici spolupréaci skoly s rodi¢i
Nazev aktivity Datum konani Vedouci
programu
Adapta¢ni kurz pro zaky 6. roéniku penzion Setina 11.-13. 74 TU
2013
Mezinarodni fotbalovy festival mladSich Zzak v halové Prosinec 2013 p.Sloff
kopané
Tyden otewenych dvei (pred zapisem) Leden 2014 p.cu
MikoldSova
Netradiéni tFidni schiizky pro rodice a jejich déti TU

(nékteré tridy)

Vanoéni Vernisaz 1.stupd, besidky Vanoce

Prosinec 2013J¢itelé 1.stuprg

Den matek Cerven 2014 | Skolni druZina
Skolni akademie 2.stup# Cerven 2014 | p.Michélikova
Skolni vylety, navstvy divadla Priib&zné TU
Skolni ples Birezen 2014 Rada rodii




C. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Metodickym a garamim pracovi&tm v oblasti preventivnich aktivit pro nasi Skolu je
Pedagogicko-psychologickéa poradna NownliZizkova 3. Metodik prevence Skoly s&étni

semind a informativnich setkani pédanych poradnou.

1. Organizace a odbornici, ktéi se budou podilet na prevenci SPJ

Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefomail)
OMPA Novy Ji¢in p.Lety ompa@pppnj.cz
0O Policie CR Bilovec p.Smuda bilovec@mvcr.cz 556 410 834
Méstska Policie Bilovec | p.Kudela pavel.kudela@bilovec.cz556 411 450
Renarkon Ostrava p.Hlav& cpprenarkon@seznam.cz596 638 807
Lékari MUDr. A.Johan 556 403 325
MUDr. A.Zastérova 556 403 490
Odbor socialné-pravni p.HoSicka 556 312 142
ochrany déti MU
CNN Frydek-Mistek p.Lisnik, p.Oroszy cnn.fm@aquick.cz558 629 223
PPP Novy JEin p.Sauerova detas.bilovec2@pppnj.cz 556400 983

V rdmci voln@&asovych aktivit vyuZivaji Zaci nabidku DDM Bilovesportovni krouzky
probihaji v hale neb&lbcvi¢né Skoly. LEitelé nasi Skoly jsou vakterych trenéry.
Viz http://www.ddmbilovec.cz/

D. ZACI

Seznameni Zdiks ¢innosti:
- osobni pedstaveni se SMP v jednotlivydtidach — snaha, aby metodik wpwal co

nejvic hodin vychovy k atanstvi

- konzulta&ni hodiny — na dvéch kabinetu, v Zakovskych knizkach, na webu Skoly
(pro rodte steda od 8 — 8,30 a utery 13.45-14.30 jindy po teliefc@ dohod, pro
Z&ky kdykoliv po pedchozi dohog)

- schranka tivéry — klice ma metodik prevence

- nastnka — dilezité kontakty + nashky v jednotlivych tidach

- aktualni informace pro ro&k web Skoly, sekce metodik prevence

- Zakovsky parlament — rozviji zodpminost Zak za SirSi spokenstvi a vzajemné

souziti. Je prostorem pro zapojeniiélo organizace Skoly, spolupraci iigp



ro¢niky. Pravidelna setkani umiagi kontinualni praci a prevenci problénae

tiidach. Kazdéartda méa jednoho nebo dva poslance.

1. PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Zpracovan jako samostatny dokument.

2. PROGRAM OSTATNICH PREVENTIVICH AKTIVIT

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro zakg wyuce, kterd je sodasti utebnich osnov

1. roéniky (t¥idy)
Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zagteni, zgisob jejiho vedeni
predmet (nap. prozitkova aktivita, diskusefgdavani informaci,...)
Prvouka .Na koho se mohu obratit?"
Zdravi
Cj U¢eni vzajemné pomoci
Socialni hry

Reseni problému ve spolupraci s rodi

2. ro¢niky (tridy)
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zagteni, zgisob jejiho vedeni
predmet (nap. prozitkova aktivita, diskusefgdavani informaci,...)
Prvouka .Na koho se mohu obratit?"

Zdravi
Cj U&eni vzajemné pomoci

Socialni hry

Reseni problému ve spolupraci s rodi

3. ro¢niky (t¥

idy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zagteni, zgisob jejiho vedeni

predmet (nap. prozitkova aktivita, diskusefgdavani informaci,...)

Prvouka Kouieni, alkohol(ismus), zdrava vyZiva, zdravy Zivotnstyl
Zdravi

Cj—sloh, [Pomoc druhym

éteni Schopnost vyjadovat suij hazor

U¢ivo — o rodiné, vzajemna divéra

4. roéniky (t¥

idy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zareni, zgsob jejiho vedeni
prednit (nap. prozitkova aktivita, diskusejg@davani informaci,...)
Vlastivéda, |Mezilidské vztahy

pirirodovéda | Zdravi

Cj — sloh, Schopnost vyjadit vlastni nazor, komunikace

¢teni

Spoluprace s rodinou




5. ro¢niky (t¥

idy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zagteni, zgisob jejiho vedeni
predmet (nap. prozitkova aktivita, diskusefg@davani informaci, ...)
Prirodovéda | Navykové latky

-Vychova ke |,Mam pravo*

zdravi

Cj — sloh, Praiezova témata — komunikace, medialni vychovaélanky do
éteni ¢asopidi, nasgénky

6. ro¢niky (tridy)
Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zagteni, zgisob jejiho vedeni
predmet (nap. prozitkova aktivita, diskusefgdavani informaci,...)
Vychova ke | Pozitivni zivotni cile
zdravi Zdravotni a socialni rizika zneuzivani navykovychatek,
patologického hr&stvi, navykoveé latky
(dotaznik, situatni hry, diskuze)
Vychova k | Komunikativni dovednosti, Vztahy
ob&anstvi | ReSeni konflikti

Lidska prava
Osobnost

(predavani informaci, dophovacky, k¥izovky, diskuze)

7. ro¢niky (t¥

idy)

Vyucovany
predmet

Preventivni aktivita a jeji zageni, zgisob jejiho vedeni
(nap. prozitkova aktivita, diskusefgdavani informaci,...)

Vychova k
ob¢anstvi

Volnoc¢asoveé aktivity

Doping

Vhodné chovani a komunikace

Budovani zdravého sebesdomi

Posileni osobnosti

(diskuze, predavani informaci, situ@ni hry)

Systém osobnich hodnot, sebepoznavani, posuzovanilgch
lidi

Podobnost a odliSnost lidi, rozdilnost mySleni a gmani
(dopliovagky, diskuze, predavani informaci)

Prirodopis

Tabakové vyrobky (konopi)...
(diskuze, prezentace)

8. ro¢niky (t¥

idy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zagteni, zgisob jejiho vedeni
predmet (nap. prozitkova aktivita, diskusefgdavani informaci,...)
Vychova k | Pisobeni sekt a skterych ndbozenskych snéri
obéanstvi | Konstruktivni ¥eSeni probléni — boj s nedsgchem
(predavani informaci, diskuze, modelové situace)
Chemie Chemie nam pomaha i Skodi (t&va-drogy)
(prezentace, os#tovy material, dotaznik)
Prirodopis | Nemoci dychaciho ustroji vlivem kotieni

(predavani informaci, prozitkova aktivita)




9. ro¢niky (tridy)

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zagteni, zgisob jejiho vedeni
predmet (nap. prozitkova aktivita, diskusefgdavani informaci,...)

Vychova k | Pisobeni sekt a Bkterych nabozenskych snéria
obéanstvi | Konstruktivni ¥eSeni probléni — boj s nedsgchem
(predavani informaci, diskuze, modelové situace)

Chemie Chemie ndm pomaha i Skodi (téva-drogy)
(prezentace-gredavani informaci, prace s materialy, diskuze)
Prvni pomoc pi zdravotnich potizich vyvolanych
experimentovanim s drogou

2. 2. Specificka prevence pro zaky ve vyuce, reaguijiné individualni situaci ve #d&

Aktivity, které nejsou sasti &ebniho planu a reaguji na zvlastni situactidnim
kolektivu ¢i mezi tidnimi kolektivy, kterd byla zaregistrovana na zéklSeteni ke zji&ni
situace ve Skole, nappomoci dotazniku atd.. Jedna se o programy&#dantiené naesSeni
vyskytu konkrétnich SPJ: nasili, Sikana, vyskynawZivani drog &etné alkoholu a tabaku,
rasismus a jiné projevy netolerance,... na které budavazovat dalSi aktivity podle
aktualnosti.

Vyuziti dotazniku, ke zji&hi problému verfdé, po zpracovani zagreni se na aktualni
VYVOj situace.

T¥ida: | TFidni witel:

SPJ ktery budeesen:

Jak byla situace zji&ta:

Kdo bude situadiesit — jméno titele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situacéeSena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Zpasob oeieni efektivity intervence:

Besedy pro 2aky druhého stépre Skolnim roce 2013/14 vyuzivame sluZzeb Renarkodie
aktualnosti a ¥ku zaki. Prvni stupg — pozyvani odbornici. V Kinu 2014 zopakujeme Den
prevence — celoSkolni projekt OS AVE.

STRATEGIE A METODY PREVENCE

Vztah uditel — 24k
Budujeme vzajemnoutdéru mezi itelem a Zakem (v 6. toiku mame pro Zaky +

tiéidni witele adapténi kurz k prevenci rizikovych forem chovani v goxzniklych zakovskych
kolektivech).
Zak vi, Ze seime na ditele obratit a bude respektovan jeho nazor, jaditepy. Witel

se zajima o Zaka, pogtuje dialog. Witel ziskava dvéru zaka i progednictvim budovani




vztahu s rodinou, socialnim préestlim Zaka. B reSeni problérinje witel otewen komunikaci
s zakem, s rodem, SirSi rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnymagoem, ad.. Na zaklad

dosazeni dohody o spoéte/ch cilech a postupech dochazi k celkové a jed@nptalpde Zaka.

Skupinova prace

Projektové vyucovani a celosSkolni projekty

Intenzivni spolupradiitl v ramci r@éniku. Celoskolni projekty né#pAmos a Den Zegn
navic podporuji spolupraci Z&kaic tiidami a nafi¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a
dokazi spolupracovat starsi s mladSimi. Je to pagsprvek prevence Sikany starSichiakci

mladsSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebednoceni, zigtna vazba skupiny

Komunikace s rodi¢i, zakonnymi zastupci

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost Zdin, registruje signaly o mozném problému Zaka a&led
priciny a vhodné formy napravy. Pokud felta, spolupracuje s r@idia vychovnym poradcem,
ktery se zapoji do diagnostického a terapeutickboesu. Hpadre je vyuzivano dalSich
odbornych instituci (PPP aj.)

Datum: 17. z&i 2013

Jméno a podpisteditele Skoly: Mgr. Hana Bajnarkova

Jméno a podpis Skolniho metodika prevencavigr. Dagmar Sirova
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Téma programu

Cil a forma programu

Prevence sexualn
ptenosnych chorob

Cilem programu je informovat Zaky o problematicexusepohlavi
pitenosnych chorob, zejména HIV a vztahové problempati#cogram je
veden interaktivni formou, akti¥n zapojuje dastniky do programd
pouziva metody kritického mySleni a skupinoveé dssku

PRILOHA

Bezp&né partnerské
vztahy

Program je ufen jako pokr&ovani tématu ,Prevence sexuffiienosnych
chorob*, cilem programu je povzbuzeni poslughia budovani kvalitnich
a ,bezpénych* vztahi. Program je veden interaktivni formou, akti
zapojuje dastniky do programu, pouziva metody kritického reg&la
skupinové diskuse.

C.1
RESOCIA
NOBCANS
KE
SDRUZE

Ni

Pro vSestranny kulturni, socialnigesny rozvoj dti a mladeze a pro dalSi w#dvani pedagogickych pracoviiik
Domazelice 36, 751 15 Domazelice
Tel. : 721830637

Mail : resocia.spurny@seznam.cz

IC: 70862133

Strediskovychovnepece.resocia.cz

Bezp&né partnerské

Program je ufen jako pokr&ovani tématu ,Prevence sexuffiienosnych
chorob®, cilem programu je povzbuzeni posluchia budovani kvalitnich
a ,bezpeénych” vztahi. Program je veden interaktivni formou, aktiv

S5

vztahy zapojuje dastniky do programu, pouzivAd metody kritického mggla
skupinové diskuse.

Program zart¥eny na problematiku uzivani tabakovych vynbl

objektivie mapuje oblast rizik spojenych s kenim, interaktivni formou

Rizika koueni se snazi Zaky a studenty zapojit a motivovat k owatii o znsné chovani.

Program je veden interaktivni formou, aktivizapojuje dastniky do
programu, pouZiva metody kritického mySleni a skapé diskuse.

1] 4
I

Nenechte si ublizit

Program se zabyva tématem fyzického tyrani, sekagiese a zneuziva
a zanedbavani. firasi celkovy pohled na tuto problematik@etns
informaci o dostupné pomoci a moznosté¢eSeni. Program je vedg
interaktivni formou, aktivé zapojuje dastniky do programu, pouZzi\

metody kritického mySleni a skupinové diskuse.

Jak se branit Sikanovar

Program informuje Zaky a studenty o problematickarsy, jejich
vyvojovych etapach a moznostech pomoci pidni i jiné kolektivy, které
lise stimto problémem potykaji. Program je vedemrahtivni formou,
aktivré zapojuje dastniky do programu, pouZivd metody Kkritické
mysleni a skupinové diskuse.

Rizika hazardnich her

Program informuje 24ky a studenty o problematiceolpgického
hazardniho hg&stvi, seznamuje s hlavnimi zasadami obrany
Jlakadlaim* hazardnich her. Program je veden interaktivnintaou, aktivié
zapojuje dastniky do programu, pouziva metody kritického reg&la

2N
a

ho

roti

skupinové diskuse.
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Nenech sebou
manipulovat - jak se
branit hrozks
zhoubnych kuli

Program informuje Zaky a studenty o rizicich, ktemadémuclovéku
mohou hrozit ze strany zhoubnych Kuylkterym jde o ziskani moci nad
jedincem, seznamuje s hlavnimi zasadami obranyi prahipulativnim
strategiim, které kulty pouzivaji. Program je vedeteraktivni formou,
aktivré zapojuje dastniky do programu, pouzZiva metody kritického
mysleni a skupinové diskuse.

Komerni sexualni
zneuzivani

Zneuzivani d&ti a mladistvych k sexualnim aktivithm za protihotn
piedstavuje v nasi spdieosti postup#é naristajici problém. Program
poskytuje dtem potencionakh ohroZzenym timto jevem zakladni
informace a zarove je zandten na trénink v rozpoznavani hroziciho
nebezpéi a na trénink dovednosti jak nmalit.
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