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MILY CTENARI!

Letni Cislo ,Rakety” je zaméreno na kvéten a &erven, obdobi nastupu léta 3
konce skolniho roku, tedy doby, kterou mame vSichni moc radi.

,Hura do léta!“

KVETEN ANEB VITEJ MAJI!

Kveten muzeme zacit krasnymi versi Karla Hynka Machy: ,,Byl pozdni veéer,
prvni maj, veéerni maj, byl lasky €as...,“ Jak jeho nazev napovida, pfinasi
nam pestrou paletu kvéti. Kvéten je nejvoiniavéjsi mésic, kvetou sady i
houstiny na okrajich cest, lest a poli. Rozhlédnéme se kolem sebe a
¢erpejme silu z jarni pfirody, jez se nam predstavuje v celé své krase. Tento
mésic je nadherny. Vitej, maji!

Jestlipak vis, ve kterém obdobi kvétna se zima rdda vraci a jeji mrazivd réana
Skodi prvnim kvétim?

Toto obdobi nazyvame ,,ledovi muzi“ nebo ,,zmrzli muzi“ éi ,,zmrzlici* a patfi v
kalendari témto jménuam:

PANKRAC, SERVAC, BONIFAC - piindseji studeny vzduch, snih a mraz, a to
mezi 12. — 14. kvétnem.

Spatné pocasi byvd i nasledujici den na Zofii (15. 5.), a protoZe obvykle
vydatné prsi, Fikame ,,uplakana Zofka.*

Na leto si muze$ zkra$lit své okoli a vyzdobit si terasu nebo balkon
osazenymi nadobami, at' uz kvétinaci &i truhliky. Nyni sdzime LETNICKY, to
Jsou kveétiny jen na jednu letni sezonu. Mizes si je vypéstovat ze seminek
nebo je koupit v zahradnickém centru za Albertem.

LichoreriSnice vétsi - tato popinava Gazanie zariva - vyborné snasi sucho, je
letniCka je IéCivka. Listy a kvéty se konzumuji vyteéna rostlina do nadob a truhlikd, na
jako salat s velmi ostrou chuti. obruby a do skalek.
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Smilek riizovy (slaménka) misto
nalezne v letnickovych skupinach, zasadni
vyznam maji ale jako fezané kvétiny a

susené kvéty do zimnich vazeb. Asteriskus - hodi se do letni¢kovych

EERVEN pfipravuie prvni Eervené plody, zahonU, nadob a truhlikd. Je to rostlina
t&&ime se na prvni koupani. Nam, 2akém, je Z primorskych oblasti, zvlasté v nadobach
sympaticky hlavné tim, 7e konec kolnfho ~ Nesmi zemina preschnout

roku je na dohled. Letni radovanky je tfeba
mit pod kontrolou, nebot’ méme posledni
prileZitost vytahnout nahoru prospéch. Pokud g8
vyrazi$ na kole za mésto, cekaji té
Jtresnové hody"

funkci a celkové pfispiva k malebnosti
lesa a porostnich okraju.

Lesni jahody jsou nejen lahodné, ale umi i
léCit. K nejvyznamnéjSim ucinnym latkam
jahodniku patfi tfisloviny, mineraly, vitamin C
a silice s citronovou vUni.
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TreSen ptaci (Prunus avium)

lidové nazyvana ptacnice je statny
strom dorustajici vysky az 35 m.
Druhovy nazev i lidové pojmenovani
prozrazuje, ze plody - drobné tresné
~ptacinky” maji velmi v oblibé ptaci,
predevsim Spacci, ktefi vydatné
napomahaiji jeji pfirozené obnové.
ZvySuje biodiverzitu, pini melioraéni ~ Prejeme vsem vydarené prazdniny!
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1. ProC blondyna umrzla v letnim kiné?
Chtéla videéet film s nazvem Pres zimu zavfeno.

2.Ucitelka se ve Skole pta:
“Ktera zemé lezi vedle USA?”
Prihlasi se Pepicek:” No pfece USB.”

3.Ptam se na trhu:” Kolik stoji prosim ta vejce?” Pani trhovkyné
odpovi: "Tady tyhle za 3 koruny a ty natuknuté za korunu.”
Odpovim: “Tak jich natuknéte 50 prosim.”

4 .Povida zubar pacientovi na kresle:

“Mohl byste pfi tomto zakroku hodné fvat?” “Ale pro¢, vzdyt to
vubec neboli?*

“Vite, za hodinu mam tenis a je plna ¢ekarna.”
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1. TreSnové nanuky s jogurtem

Barevné a sladké nanuky, kterou si zamiluji hlavné déti. Tre$né
muzete nahradit tfeba bortivkami, jahodami nebo $vestkami.

Z tohoto receptu pripravite pfiblizné 4 az 6 porci.

Suroviny:

100 gramu tresni

50 gramu zralejsiho bananu
15 gramu bilého jogurtu

1 1zicka titinového cukru

limeta

Jak na to:

1. Vypeckujeme tfeSné a spolu s bananem je rozmixujte na
hladkou pastu.

2. Poté pridejte jogurt, cukr a dochut'te §tavou z limetky.

3. Smés nalijeme do tvofitek a do kazdé formiéky pridejte par
nakrajenych tresni.

4. Nechte ztuhnout pfes noc.

IN(TreSné mizete nahradit svym oblibenym ovocem)!!!



Letni barvy 2023

Modni barvy jaro-1éto 2023 — nejdilezitéjsi
barvy. které se zapiSou mezi trendy jara a 1éta

PANTONE®

18-1750 TCX
Viva Magenta

Viva Magenta - barva roku Pantone 2023

maslové zluta

pastelové odstiny

Barvu roku vyhlasuje na konci kazdého roku americka
spolecnost Pantone Color Institute. Napinavé ¢ekani pravé
skonCilo a vSichni jiz vime, Ze leto$ni fialovy odstin Veri Peri,
nahradila svézi a velmi netradi¢ni barva 18-1750 Viva Magenta.



MESSY-FISHTAIL ﬂ
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Chces uplést rybi cop, ale nevis jak?
Tak tady ti dam néjaky tip, jak na to.



KAM ZA NEDALEKYM KOUPANIM?

1. Aquapark Olesna — vyborny aredl blizko pfehrady Ole3na,
vnitfni i venkovni bazény, divoka feka, spousta zabavnych
atrakci, napf. tobogan, vifivky, sauny, uvnitf teplota vody
31 °C, takze teploucka!

2. Aquapark Kravare — skvélé misto, tepla voda, divoka feka, vodni
houpacka, tobogan, hotel pobliz

3. Wellness centrum Bruntal — plavecky bazén, masazni trysky
s vodopadem, vifivky, détsky bazének, tobogan, divoka feka

4. Slezska Harta — velka prehrada, pfirodni koupdni, lodi¢ky, krasna
priroda, skaly, rybi restaurace

5. Koupalisté Pribor — méstské koupalisté s ubytovanim v chatkach,
hezka pfiroda, dobré jidlo, rychla obsluha

6. Koupalisté ToSovice — v pfirodé v aredlu Heiparku, bobova
draha, trampoliny, hotel

7. Biotop Studénka: pfirodni koupalisté bez chemie, &ista zdrava
voda, tobogan, obcerstveni, hfisté

8. Koupalisté Poruba — obrovské bazény s tobogany pro dospélé i
pro déti, hodné stankd a obderstveni, velmi rugné

9. Koupalisté Hradec nad Moravici — méstské koupalisté se 3
bazény od nejvétsiho po nejmensi, Cistd voda, vefejné hfiété na
sportovani, skluzavky, obcerstveni

10. Koupalisté v Odrach — stfedné veliké, jeden tobogan, méné
lidi, travnaté okoli

11. Koupalisté ve Frenstaté pod R. — vyborné hodnoceni, vice
bazénd, tobogany, beach ball hfisté, ping-pong, ob&erstveni




Knihy 2023
nas lakaji k ¢etbé

Podzimni hvézdobrani
Mésicni jezdci: Ohnivy kan
Kocici valecnici: Vidéni
Enola Holmesova: Pfipad rizového véjl'Fe
Amari a velka hra

Marvel - Platinova kolekce
Thor a Loki: Trable na druhou
Star Wars - Platinova kolekce
Bohatyr: Dradi carevna

Skye mcKenna: Carohvozd
Léto s draky

Vicek a nejlepsi kamarad

SKYE MCKENNA

JURA] CERVENA
DRACI
CAREVIVA
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LINDA CHAPMANOVA |
PIKOLA



Rozhovor s nasi pani reditelkou
1. Kolik let pracujete ve Skolstvi? 40 let
2. Jak dlouho jste feditelka nasi $koly? 11 rokd

3. Cim jste chtéla byt jako mala holka? Od mali¢ka jsem porad nékoho
ucila.

4. Splnila funkce feditelky vase ocekavani? Ano, ale ob&as bych vyménila
nékteré ¢innosti jako je papirovani, fe$eni prestupkdl, apod. za uéeni.

5. Co se vam podafilo zménit na nasi Skole? Pokra&uji v modernizaci nasi
skoly, jako jsou nové ucebny, venkovni uéebna, nové zrekonstruované
socialni zafizeni v celé hlavni budové, vybaveni interaktivnimi pomdckami.
Neni to jen moje prace, ale prace celého tymu jak ve kole, tak i mimo ni.

6. Co povaZujete za nejvétsi uspéch za svou kariéru feditelky? Nemam
jeden, za nejvétsi uspéchy povazuji Uspéchy nadich 74k a nemyslim tim
jen uspéchy v soutézich, ale kdy?Z se jim dafi i v dal$ich Zivotnich etapach.
Jsem pysna na to, kdyz se k nam byvali Zaci radi vraceji.

7. Mate jesté nesplnéné plany s nasi skolou? Ano mam, jen nevim, jestli je
vsechny stihnu zrealizovat.

8. Tesite se rano v pondéli do skoly? Vétsinou ano, ale musim se pf¥iznat, 7e
jsou i dny, na které se netésim.

9. Jak vypada zhruba vas den? To asi nepujde jen tak jednodu$e popsat,
protoZe kazdy den je specificky. Kdyz tak uvazuji, jde prevazné o
komunikaci, od rana, kdyZ vés tfeba nékdo vzbudi, e vdm teée voda pres
pozemek Skoly, nebo Ze je nékdo nemocny a nepfijde do prace a vy na to
mate pul hodiny, abyste zajistili suplovani. Komunikujete a fesite, aby
vsechno ve Skole fungovalo. Snazite se, aby $kola byla bezpe¢nym
prostredim, stale pfemyslite, jak to udélat, abyste vy, 7aci, chodili do $koly
radi a ucili se s radosti. Nékteré dny uc&im a mohu fict, Ze velmi rada. Pak
pfichazeji na Fadu ty méné zajimavé &innosti: kontroluji, vypliiuji
dotazniky, vyhledavam zajimavé projekty, Fe$im problémy, ale jsou také
uzasné chvilky proZzité s vami détmi, a tak by se dalo pokracovat jeété
dlouho.



A mUj véerejsi den?

Telefonické hovory s rodiéi, vyplfiovani dotazniku pro novy projekt, jednani
v bance v Novém Ji¢ing, tfi hodiny vyuky Hv, néméina, kontrola na
chodbach, jednéni s pedagogy, s vedenim, kontrola pfipravy pfed zapisem,
zapis do prvnich tfid, administrativni prace.

10. Jaké je vase nejoblibenéjsi jidlo? Bramborové placky
11. Které jidlo byste si nikdy nedala? Mofské plody
12. Na které misto se v |été rada vracite? Na Hvar

13. Jaké je vaSe vysnéna dovolena? Mam rada historické pamatky, takze
navstéva kterékoliv zemé s historii.

14. Zima nebo [éto? Relaxovani nebo sportovani? Léto, relaxovani.

15. Jezdite na dovolenou na stejné misto nebo objevujete radé&ji nova

mista? Rada se vracim na oblibend mista, ale bavi mé objevovat i nova
mista.

16. Sportujete? Jestli ano, jaky sport délate? Nesportuji, jsem trochu
znevyhodnéna mym diivéjsim Urazem, ale velmi rada plavu, jezdim na kole
a chodim, pokud mi to moje noha dovoli.

17. Ktere misto na vylet jste si oblibila? Zjistila jsem, Ze je u nds mnoho
zajimavych mist, tady rada objevuji a tvofim si svou mapu navétivenych
mist.

18. Jake jsou vase péstitelské, chovatelské Uspéchy? Pfijdte se podivat do
reditelny, jinak na zahradce rajéata a kvétiny. Chovatelské Gspéchy nemam.

Dékujeme pani feditelce Mgr. Hané Bajnarkové za jeji ¢as a ochotu.




Navod na sestaveni letniho origami
MOTYL

1. Budeme potfebovat kancelarsky papir
nebo barevny papir tvaru étverce o
velikosti 7,5 x 7,5 cm

2. Ohneme cCtverec napul, aby z toho vznikl
obdeélnik, poté obdéinik rozevieme a krok
zopakujeme

3. Poté skladacku rozevieme do étverce a
ohneme to tak, aby vznikl trojuhelnik a
krok zopakujeme.




4. Znova rozevieme, uvidime Ctverec a
spojime vodorovnou &aru, tak at z toho
vznikne trojuhelnik.

5. Vezmeme jednu ze stran
trojuhelniku a ohneme ji
vzhuru. Poté krok
zopakujeme.

6. Otocime.

7. Spicku ohneme tak, aby preénivala
asi 3 mm.

8. Kousek Spicky ohneme smérem
dola.

9. Motyla ohneme napll a mame
hotovo.

10. At se vam dafri!




Chov agamy vousaté

- muZe byt dlouha az 1m

- v terariu by mély byt ploché kameny a vétve,
aby se citila jako doma - nejlépe koupit ve
zverimexu

- asi kazdy mésic nebo dva (kazda agama to
ma jinak) se svléka, aby obnovila svou klzi a
aby mohla rust

Podle toho, kolik jich chovame, podle toho
bude velikost teraria. Jestlize chovame par, je
doporuceno 50 x 100 cm s vysSkou 60 cm.

Terarium by mélo obsahovat bodovou
lampu jako zdroj tepla a druhou lampu s
ultrafialovym zafeni (UV A, UV AB apod.)




3. Podle velikosti jim mizeme nabizet rizné
bezobratlé nebo také holatka obratlovcu.
Take muzou ovoce, ale ne vS§echno, nemohou
napr. citron a dalsi citrusové plody, zbytek
ovoce a zeleniny je jen pamlsek.

Agamy maji rady pampelisky, jetel a
podobné. Krmit by se mély 3 az 4 tydné.




Postup na zdravou stavu

Bezova Stava

postup pfipravy:

Piebrané kvéty dame do vétsiho hrnce,
zalijeme 2 litry prevafené a vychlazené vody,
pfidame 2 omyté a nakrajené bio citrony
(mlzeme pfidat 509 kyseliny citronové).
Nechame louhovat 24 hodin.

Poté scedime, vymackame (nejlépe pies platno,
staci i cednik, ale jsou tam potom drobné usazeniny - snitky),
pfidame 2 kg cukru a pomdcku ke konzervovani.

Michame. AZ se cukr rozpusti,

pInime do 0,5 | sklenic a uchovavame nejlépe ve sklepé.
Redime vodou dle chuti.

Levandulova stava
postup pfipravy:

Kvéty oberte ze stonk(l (100 g odpovida asi étyfem hrstem
kvétl) a viozte na dno hrnce.

Citron pokrajejte na tenké platky a vyskladejte na kvéty.

Zalijte litrem prevarené zchladlé vody a nechte pod poklickou
louhovat pfes noc nebo Iépe celych 24 hodin.

Scedte kvéty pres platynko a vyzdimejte je, co to pujde.

Do tekutiny pfidejte cukr, Zelirovaci cukr a kyselinu citronovou.

wte

Postupné svarfte a michejte, dokud se vSe nerozpusti.

Zredukuijte tekutinu asi o tfetiny, slijte sirup do hermeticky 5
uzaviratelnych lahvicek, otocte dnem vzhdru a nechte
zchladnout.



-Tipy na letni koktejly-

Mojito bez alkoholu
Ingredience pro dva koktejly:

-1 mala lahev sycené nebo perlivé vody
- §t'ava ze 3 limetek

- listky maty nebo maty peprné

- hnédy cukr

Do nasSich skleni¢ek pfidame matu nebo listky maty bez stopek a cukru, musime se je
pokusit trochu rozdrtit, aby vysla $t'ava z listd. Dale pfidame vodu a limetkovou
§t'avu. Michame a podavame, sklenice zdobime listky maty.

Détska malinova specialita

Ingredience pro dva koktejly:

150 g malin

1 ks limetky

40 g titinového cukru
0,50 svazku €erstvé maty
300 ml sodovky

1. Tfetinu malin omyjeme, dame do formy na led a nechame zmrazit pres
nhoc
2. Z jedné limetky vymackame $t'avu a rozdélime ji do sklenic
Druhou omyjeme a nakrajime na mési¢ky

3. K limetkové Stavé pridame cukr a pomoci paliéky rozdrtime, piidame
listky maty, mésicky limetky a zbylé maliny a zalijeme sodovkou a pfidame
do skleni¢ky ledové kostky s malinami.

DOBROU CHUT!



Jak zalozit taborak

1. Postavte krb

Ujistéte se, Ze po celém obvodu ohni3té neni zadny hoFlavy material.
Ocisténo od hustého listi.

Jakmile se zbavite potencidiniho nebezpeéi poZaru, je éas vykopat jamu.
Vykopejte jamu tfi stopy Sirokou a jednu stopu hlubokou a poté ji obejdéte
jeji obvod kameny. Po ruce by méla byt také lopata a kbelik s vodou.

2.Sbirejte palivové dfivi
Méli byste se naucit poznavat dobré od $patného.
Pokud hil vydava pékny cvakavy zvuk, pak vite, Ze to je dobré dfivi.

3. Usporadejte palivové dfivi
Plati pravidlo, Ze oheri musi umét dychat.
Vyvarujte se stahovani dieva v télesnych svazich. Misto toho se ujistéte, :
ze mezi nimi jsou néjaké mezery. To zajisti Ze vzduch bude prochézet a
poskytne dostatek kysliku k zaloZeni dobrého ohné.

4.Zapalte ohen

NejCastéji a nejbezpecnéji sirkami, nebo zapalovacem

5. Udrzujte ohen

Prikladejte po Case dalsi dFivi, at ohen nezhasne.

Nezapomente ohen poradné uhasit.



Ahoj, mame tady pro tebe bludisté. Zkusi$ ho vyfesit?




